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	中医养生保健
	一、专业名称及代码
	（一）专业名称：中医养生保健
	（二）专业代码：520417

	二、入学基本要求：中等职业学校毕业、普通高级中学毕业或具备同等学力
	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格
	1.素质：
	2.知识：
	3.能力：

	六、人才培养模式
	七、课程设置及要求
	（一）通识教育课程概述:
	（二）专业课程概述
	1.专业群基础课
	（1）中医养生导论
	（2）解剖生理学
	2.专业基础课
	3.专业技能课
	4.专业拓展课
	（1）健康心理学
	5.专业阶段实践课
	6.专业综合实践课

	八、教学进程总体安排
	（一）教学周数安排表（单位：周）
	（二）集中性实践教学环节安排表

	九、实施保障
	（一）师资队伍
	1.队伍结构

	本专业有专兼职教师17人，学生数与本专业专任教师数比例为19∶1，“双师型”教师占专业课教师数比例为
	2.专业带头人

	郑彦平，副高级职称，具有丰富的教学经验和中医药临床实践能力，能够较好地把握中医养生领域的专业发展，能
	3.专任教师
	本专业专任教师13人，具有高校教师资格；具有中医养生学、中医学、针灸推拿学等相关专业本科及以上学历；
	4.兼职教师
	（二）教学条件
	1.专业教室基本要求

	教室基本配置表
	2.校内外实验、实训场所基本要求

	校内实训室基本配置表
	校外实训基本配置表
	3.实习场所基本要求

	所有实习基地的选定均严格遵循《职业学校学生实习管理规定》《职业学校校企合作促进办法》等文件要求，经实
	根据本专业人才培养的需要和未来就业需求，实习基地应能提供中医养生、中医保健、中医康复等与专业对口的相
	校外实习基地基本配置表
	（三）教学资源 
	1.教材选用基本要求

	选用规划教材有《解剖生理学》、《病理学》、《中医养生导论》、《健康评估》、《经络与腧穴》、《中医养生
	2.图书文献配备基本要求
	学院图书馆馆藏资源丰富，载体形式多样。目前馆藏纸质图书约97万册，订阅当年期刊、报纸66种。其中文史
	3.数字教学资源配置基本要求
	已建成并持续完善数字化教学资源库，核心资源包括：依托“学习通”平台，构建了涵盖所有核心课程的在线教学

	（四）教学方法
	结合学生认知规律与课程特点，融合信息技术及多元教学资源，灵活采用多种教学方法：围绕养生服务项目，以全
	（五）学习评价
	1.评价方式
	2.评价方法
	各门课程评价时，应包含过程考核、课终考核和增值性评价考核三个方面，各部分成绩应占本门课程总成绩的40
	（六）质量保障

	1.质量保障机制
	建立校、院两级教学质量监督工作体系，成立教学质量监督委员会，对全院教学秩序、教学质量、教学改革进行研
	2.教学管理机制
	建立校、院两级管理机制，系统化、常态化的加强对日常教学组织与运行的过程性管理。制定巡课、听课、评教等
	3.集中备课制度
	建立线上线下相结合的常态化集中备课制度。定期组织召开教学研讨会，结合课程特点，围绕教学大纲、教学方法
	4.毕业生跟踪反馈机制
	建立常态化、制度化的毕业生跟踪反馈与社会评价机制。通过问卷调查、企业访谈、校友座谈等多种方式，对生源
	十、毕业要求
	（一）学分要求
	（二）职业技能证书要求
	（三）其他要求（普通话、英语和计算机能力）

	十一、继续专业学习和深造建议
	十二、附录
	（一）教学计划进程表
	（二）职业技能等级证书职业功能与课程对照表

	十三、人才培养方案审核


